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METT)DO
S CUERPOS

PUEDES SEGUIR VIVIENDO COMO HASTA
. OEMPEZAR A HABITARTE DE VERDAI

SEIS DIAS INMERSIVOS PARA COMPRENDER
EL CUERPO, REGULAR EL SISTEMA NERVIOSO
Y TRANSFORMAR LA FORMA EN LA QUE TE
RELACIONAS CONTIGO, CON LOS DEMAS Y
CON LA VIDA.

SOMOSUNO
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IBIZA, DEL 21 AL 26 OCTUBRE 2026

FORMACION SOMOSUNO - METODO 5 CUERPOS

HAY PROCESOS

QUE NO SE ENTIENDEN.
SE ATRAVIESAN.

Durante seis dias viviras una experiencia disenada para salir
del modo supervivencia, reconectar con tu cuerpoy
aprender a acompanar procesos reales desde el Método 5
Cuerpos.

No es una acumulacion de herramientas.
Es una forma distinta de comprender al ser humano desde
el cuerpo, la emocidn, la presencia y la regulacion profunda.

EL CUERPO HUMANO
NO FUNCIONA
POR PARTES.

NUESTRO METODO
TAMPOCO.
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UNA NUEVA FORMA DE COMPRENDER AL
SER HUMANO

SOMATICA REGULACION INTEGRACION

El Método 5 Cuerpos nace de anos de experiencia acompanando
procesos de transformacion personal desde una mirada integrativa
del ser humano.

Integra trabajo somatico, regulacion del sistema nervioso, biologia
Yy neurociencia aplicada, experiencia vivida y distintas herramientas
de acompanamiento para comprender el cuerpo mas alld de los
sintomas vy la historia que cada persona cuenta sobre si misma.

Una metodologia disefAada para acompanar procesos reales de
desarrollo personal y profesional desde una vision profunda,
practica e integrativa.

Integra
cucrpo fisico, cmocional, mental,
cnergético y espiritual.
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Nuestro proposito es ayudar a las personas a comprender qué ocurre en
Su cuerpo, regular su sistema nervioso y desarrollar una relacion mas
consciente consigo mismas.

A través del trabajo somatico, entendiendo nuestra la biologia y la
integraciéon emocional, acompafamos procesos de transformacion
profunda gue generan cambios reales y sostenibles en la forma de vivir,
sentir y relacionarse.

Tanto si deseas profundizar en tu propio proceso como si quieres
incorporar nuevas herramientas a tu practica profesional, esta
formacion te ofrece una metodologia completa para comprender y
acompanar el cambio humano.

3 PILARES BASICOS

SABIDURIA Y BIOLOGIA Y PSICOTERAPIA

TECNICAS NEURGE SN @ COIRE@IRALY
ANCESTRALES APLICADA TRAUMA
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UNA NUEVA
FORMA

DL
HABITARTE

Lo que aprenderas aqui no termina cuando finaliza la
formacion.

Es una manera distinta de comprender tu cuerpo, regular
tu sistema nervioso y acompafar los procesos de cambio
desde una mirada mas profunda y humana.
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¢Por qué es una Formacion unica?

La mayoria de las formaciones ensefian herramientas.

En somosuno creemos que eso es solo una parte del camino.
Aprenderas a comprender el trauma, la liberacion emocional vy la
regulacion del sistema nervioso desde una mirada corporal,
energética y profundamente humana.

Una formacion que transforma la formaenla
que te acompanas y acompanas a otros.

Durante la formacion aprenderas herramientas y metodologias aplicadas al
trabajo corporal, emocional y energético que podras integrar tanto en tu
propio proceso como en tu practica profesional.

No solo desarrollards una comprension mas profunda de ti mismo, sino
también recursos reales para acompafar a otras personas desde una mirada
integrativa.

Aprenderas respiracion consciente, trabajo somatico, activacion energética,
fundamentos de biologia aplicada, trauma y regulacion del sistema nervioso.

Pero, sobre todo, aprenderas a comprender qué esta ocurriendo en el cuerpo
de una persona y cOmo acompafar ese proceso de forma segura, respetuosa
y efectiva.

iAprovecha esta formacion y conviértete en un lider en el
campo del bienestar y el desarrollo personal! con herramientas
altamente demandadas y en auge laboral.
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elegir la

herramienta mas adecuada para

acompanharla. Respiracion
consciente
(breathwork)

W

Trabajo somatico
y liberacidén
corporal

(somatic
experiencing)

5 @

Trabajo
energético e
integracion.
Liberacion
de voz

a

@:

w

Fundamentos de
la psicoterapia
corporal

Biologia, trauma
Yy heurociencia
aplicada

Marketing y
marca personal.




METODO
PROPIO
5 CUERPOS

HERRAMIENTAS AL
ACOMPANAMIENTO
PROFESIONAL

ACOMPANAMIENTO
ANTES Y DESPUES DE
LA FORMACION

TRANSFORMACION
PERSONAL
PROFUNDA

CERTIFICACION

CUERPO FisiCO

SUSTENTA L

CUERPO EMOCIONMAL

CUERPO MENTAL

CUERPQ ENERGETICO

D@
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PRESENCIAL EN FORMATO RETIRO

e« Un espacio para salir del ritmo

6 D iAS habitual, profundizar en tu
proceso y aprender desde la
5 NOCHES experiencia, la convivencia y la
de Inmersion practica compartida en un lugar
Profunda. donde solo te dediques atiy a
il eccser

) .y

5> MESES DE CONTINUIDAD FORMATIVA
E INTEGRACION

e La formacion continla durante los tres meses posteriores al
retiro mediante masterclasses quincenales, sesiones de
supervision y espacios de integracion junto al equipo
multidisciplinar de la escuela.

e Un tiempo para profundizar en los contenidos, resolver dudas
y llevar el método a tu vida personal y profesional.
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PREPARACION PREVIA
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Desde el momento en que formalices tu reserva
comenzaras a formar parte de somosuno, teniendo
acceso a nuestros encuentros, recursos y espacios de
aprendizaje para preparar tu llegada a la formacion.

RISIAEIBORD) R ANS @I SHa)
SOMOSUNO

La formacion es solo el comienzo.
Al certificarte formaras parte de una comunidad de
facilitadores comprometidos con el desarrollo humano,
teniendo acceso a recursos, encuentros y oportunidades
de crecimiento personal y profesional.
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Convivir durante 6 dias junto a tus compaieros y el equipo de la
escuela, te garantiza un proceso de aprendizaje y autoexploracion
personal profundo inigualable.

Transformacion personal profunda
v duradera

Experimentaras en primera persona las técnicas de alto impacto que
aprenderas durante la certificacion, integrando cada herramienta desde
tu propia vivencia antes de aplicarla en el acompanamiento de otros.
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Formacion completa

Una formacion que combina transformacion personal, desarrollo
profesional y una metodologia propia de acompafamiento,
permitiéndote integrar todo lo aprendido en tu vida y en tu practica
con otras personas.
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MODULOS DE APRENDIZAJE

CUERPO MENTAL
Creencias, percepcion y neuroplasticidad

1,
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Neurociencia

Mente Mente . . aplicada y sus
. . Supraconsciencia

consciente subconsciente fundamentos.

e
Do
QJQ?

Sonido, frecuencia y
estados internos

Crea nuevas sara inducr sstados
conexiones Ondas cerebrales, P )

I X trabaiarlas expansivos de
neurpna es_, no_es SOl J conciencia y procesos
magia es ciencia, es para nuestro meditativos profundos
neuroplasticidad bienestar.
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CUERPO EMOCIONAL

trauma, emocion y vinculo.

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO
SOMATICO

TRABAJO
INFORMADO
DE TRAUMA

TRAUMA'Y
SISTEMA
NERVIOSO.

CREENCIAS
LIMITANTES

TEORIA POLIVAGAL
Y NEUROFISIOLOGIA

SISTEMA DE
APEGO

TRABAJO DE
SOMBRA

NINO INTERIOR

<>

RETRAUMATIZACION

CATARSIS E
INTEGRACION

CODEPENDENCIA
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CUERPO FISICQ
1° BLOQUE - MEMORIA CORPORAL TRABAJO
SOMATICO PROFUNDO

Donde comienza la transformacion

SISTEMA FASCIAL | TOQUES DE APOYO

PUNTOS DE PRESION TENSION DE MUSCULOS

TAPPING

TRABAJO SOBRE
ORGANOS ESPECIFICOS
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2° BLOQUE - LIBERACION DE LA VOZ

WORKSHOP
“Silencio, Aliento y Voz” Imparte Jon del Vas Trabajo diafragmatico.
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3° BLOQUE -TRABAJO CORPORAL INTEGRATIVO

La integracion

MAPEAR TU PROPIO SISTEMA
NERVIOSO PARA ENTENDER

DESDE DONDE ESTAS
OPERANDO
REGULAR TU SISTEMA
DESDE ADENTRO

HACIA AFUERA (NO AL
REVES)

AMPLIAR TU
CAPACIDAD SOMATICA
PARA SOSTENER MAS

INTENSIDAD SIN
ROMPERTE.

CREAR LAS
CONDICIONES INTERNAS
DONDE LA ENTREGA
EMERGE
NATURALMENTE

FORMACION SOMOSUNO 2026



4° BLOQUE -LA RESPIRACION COMO HERRAMIENTA SOMATICA

“El aliento”

Diferentes escuelas y
enfoques de breathwork.

Respiracion funcional para
tu dia a dia

Técnica de respiracion del
Método 5 Cuerpos:
Somatic Breath, una via
de acceso al
subconsciente, la
memoria corporal y los
procesos de liberacidon
emocional.

Sistema Nervioso
Autédnomo

Sistema Respiratorio

Resistencias y
mecanismos de defensa.

Patrones respiratorios y
estrategias de adaptacion
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CUERPO ENERGETICO

Energia, presencia y expansion

RECONOCIMIENTO Y
MOVILIZACION
ENERGETICA

CHAKRAS, NADIS
Y MERIDIANOS
ESTADOS
EXPANSIVOS
DE CONSCIENCIA:

NIVEL PERINATAL
NIVEL TRANSPERSONAL

ENERGIA
KUNDALINI

CAMPOS SUTILES
Y AURICOS
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EL FACILITADOR

Cuestionarios y herramientas
de exploracion previa.

Cdmo construir una practica
profesional que generar
confianza y acompanamientos
a largo plazo.

Disefo y facilitacion de
sesiones y workshops.
presencial y online

Gestion del espacio, la musica y
facilitar los recursos e
instrumentos, como por
ejemplo el equipo de sonido

Diferentes tipos de sesiones
y workshops.

Acompanamiento post
sesion, como sostener los
posibles efectos posteriores.

Etica profesional
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UN ESPACIO PARA DETENERTE
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IBIZA- FRENTE A ES VEDRA

Hemos elegido
cuidadosamente un
espacio que refleje la
esencia de esta
formacion: calma,
belleza, naturaleza y
presencia.

e Compartiremos espacios,
conversaciones y
momentos que muchas
veces terminan siendo tan
transformadores como la
propia formacion.

e Los apartamentos,
cuidadosamente
seleccionados, y una
alimentacion organica y
consciente crean el
entorno perfecto para
sostener todo lo que
viviras durante esta
experiencia.
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TU HOGAR DURANTE LA FORMACION
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Hemos cuidado cada
detalle para que
puedas dedicar toda
tu energia a lo
verdaderamente
importante: tu
proceso.

Todo lo que
encontraras aqui ha
sido elegido con una
intencion: que
puedas sentirte
sostenido para
profundizar en tu
experiencia con
calma, presencia y
seguridad.
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UNA BUSQUEDA COMPARTIDA

Los fundadores

Laura Lépez Cofundadora y directora de somosuno

Mi camino comenzo cuando una enfermedad me obligd a
detenerme y cuestionar todo aquello que creia conocer sobre mi
misma.

Desde entonces he dedicado afios a explorar la relacion entre
cuerpo, conciencia y transformacion humana, integrando la
experiencia

vivida con la formacion profesional.

Miguel Pérez cofundador y director de somosuno

Mi propia experiencia con la adiccion me llevé a comprender que
detras de muchos comportamientos existe una profunda necesidad
de conexion. Hoy acompano procesos de transformacion desde
una mirada integradora que une cuerpo, emocion, conciencia y
experiencia humana.

El Método 5 Cuerpos nace del encuentro entre la experiencia vivida y la
formacion profesional. Antes de acompaiar procesos de transformacion,
tuvimos que recorrer los nuestros. Esa blsqueda personal es la que hoy da
sentido, profundidad y coherencia a todo lo que ensefhamos.
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No has llegado hasta aqui por
casualidad.

Tal vez llevas tiempo buscando una forma mas profunda de
comprenderte.

Tal vez sientes el deseo de acompanar a otras personas
desde un lugar mas humano, consciente e integrador.

O quizas simplemente sabes que ha llegado el momento de
dar un paso que llevas anos posponiendo.

Sea cual sea tu historia, esta formacion ha sido disehada
para ofrecerte una experiencia transformadora tanto a nivel
personal como profesional.

La pregunta no es si estas preparado.
La pregunta es qué podria cambiar si
decidieras dar el paso.
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INVERSION
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Una experiencia formativa y vivencial disefada para
acompanarte antes, durante y después de la inmersion
presencial.

Tu inversion incluye

v Formacion completa Método 5 Cuerpos

v/ Inmersion presencial de 6 dias en Ibiza frente a Es Vedra
v Alojamiento durante toda la experiencia

v Alimentacion consciente y ecoldgica

v Materiales de estudio

v/ Acceso a la comunidad de alumnos

v Certificacion final

v, Acompafnamiento grupal posterior durante 3 meses

v Biblioteca de recursos y contenidos complementarios
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INVERSION TOTAL

3.600€

Posibilidad de fraccionar el pago desde el momento de la inscripcion hasta el
inicio de la formacion.

CONDICIONES ESPECIALES PARA LAS
PRIMERAS PLAZAS

Las primeras inscripciones confirmadas accederan a beneficios
reservados para quienes deciden formar parte de esta
experiencia desde el inicio.

Prioridad de habitacion individual

Posibilidad de acceder primero a las habitaciones individuales
disponibles dentro del alojamiento.

Mentoria privada con Laura Lopez

Una sesion individual para ayudarte a integrar la formacion en
tu proceso personal o profesional.

Material audiovisual profesional

Recibiras imagenes y contenido audiovisual de tu experiencia
para conservar este proceso o compartirlo en tus proyectos.




Si sientes que esta
experiencia puede ser para
ti,
el siguiente paso es
mantener una conversacion
con nuestro equipo.

Un espacio cercano y sin compromiso para resolver
tus dudas y valorar juntos si esta formacion encaja
con el momento que estas viviendo

SOLICITAR LLAMADA
DE VALORACION




